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Sens de la course 

1ère boucle  + 

2ème boucle    +  

Départ   Arrivée 

Dégustation 

R Ravitaillement           Point eau 

Ravitaillement gastronomique  

Zone de relais marathon x 4 

Relais coureurs 2 et 3 1 

Relais coureur 4 2 

Rassemblement coureurs 1, 2 et 3 3 
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